AktivierungsmaRBnahme - Zertifizierung nach AZAV (§45 SGB Ill)

-,PEM ist die effektivste Methode im Umgang mit Emotionen,

der ich bisher weltweit begegnet bin.*
Dr. Patrick Frottier, Psychiater, Frankreich / Osterreich

Stress - Angstzustande - Depression - Burn-Out - chronische Erschépfung
Unsere korperbasierte MaRnahme bietet die Klarung unterschwelliger,
emotionaler Spannungen, die solchen Konditionen unterliegen kénnen.

Ziele:
> Klares Verstandnis von Emotionen als kdrperliche Handlungsmuster

> Analyse und Auflésung emotionaler Blockaden

> Revitalisierung durch Klarung emotionaler Altlasten
> Spurbar erhéhte Ausgeglichenheit und Stabilitat

> Gesteigerte Belastbarkeit

PEM Center - Kunst und Kulturzentrum fiir emotionale Bildung e.V.

Reginenstralle 18, 20539 Hamburg

Kontakt: info@pem-center.de Telefon: 040 / 554 340 99
Bildungstragernummer: 802002

MaRnahmennummer: N.N.

https://pem-center.de/Bildungsangebote @
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